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 СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

аГнРГ — агонист гонадотропин-рилизинг-гормона

АГЭ — атипическая гиперплазия эндометрия

АКТГ — адренокортикотропный гормон

АМГ — антимюллеров гормон

АМК — аномальные маточные кровотечения

ВАШ — визуально-аналоговая шкала

ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения

ВПЧ — вирус папилломы человека

ВРТ — вспомогательные репродуктивные технологии

ВТЭО — венозные тромбоэмболические осложнения

ГИФТ (GIFT) — перенос гамет в маточные трубы

ГнРГ — гонадотропин-рилизинг-гормон

ДВС — синдром диссеминированного внутрисосудистого 

свертывания

ЗГТ — заместительная гормональная терапия

ЗИФТ (ZIFT) — перенос зигот в маточные трубы

ЗРП — задержка развития плода

E2 — эстрадиол

ИКСИ (ICSI) — интрацитоплазматическая инъекция 

сперматозоида

ИМТ — индекс массы тела

ИР — инсулинорезистентность

ИСМ/ИСД — внутриматочная инсеминация спермой 

мужа/донора

ИФА — иммуноферментный анализ

КОК — комбинированные оральные контрацептивы

Корт — кортизол

КС — кесарево сечение

ЛГ — лютеинизирующий гормон

ЛНГ-ВМС — внутриматочная левоноргестрелсодержащая 

система

МГТ — менопаузная гормональная терапия

МЕЗА (MESA) — аспирация сперматозоидов из придатка 

яичка

МРТ — магнитно-резонансная томография

МС — метаболический синдром

ОМК — обильное менструальное кровотечение

ПЕЗА (PESA) — перкутанная аспирация сперматозоидов

ПЗД (PZD) — рассечение зоны пеллюцида

ПГТ — преимплантационное генетическое тестирование

ПГТТ — пероральный глюкозотолерантный тест

ПР — преждевременные роды

ПРЛ — пролактин

ПЦР — полимеразная цепная реакция

Прог — прогестерон

ПЭ — преэклампсия

РИА — радиоиммунологический анализ

РДВ — раздельное диагностическое выскабливание

РШМ — рак шейки матки

РЭ — рак эндометрия

ГСД — гестационный сахарный диабет

СГЯ — синдром гиперстимуляции яичников

СД — сахарный диабет

CПЯ — синдром поликистозных яичников

СУЗИ (SUZI) — введение сперматозоидов под зону

пеллюцида

Т3 — трийодтиронин

Т4 — тироксин

ТЕЗА (TESA) — аспирация сперматозоидов из яичка

Тест — тестостерон

ТТГ — тиреотропный гормон

УЗИ — ультразвуковое исследование

ФСГ — фолликулостимулирующий гормон

ФФТС — фето-фетальный трансфузионный синдром

ХГЧ — хорионический гонадотропин человека

чМГ — человеческий менопаузальный гонадотропин

ЭКО (IVF) — экстракорпоральное оплодотворение

ЭКО и ПЭ (IVF&ET) — экстракорпоральное оплодотворение 

и перенос эмбриона

ЭМА — эмболизация маточных артерий

CIN — цервикальная интраэпителиальная неоплазия
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Инновационные подходы к формированию репродуктивного поведения 
и здоровья молодежи на региональном уровне
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РЕЗЮМЕ
Для формирования региональной демографической политики необходимо располагать информацией о репродуктивных наме-
рениях молодежи.
Цель исследования. Изучить репродуктивные установки, образ жизни, ценностные ориентации и информированность о мерах 
по сохранению репродуктивного здоровья студенческой молодежи.
Материал и методы. Проведено наблюдательное одномоментное анонимное исследование с применением самозаполняемой 
анкеты, созданной на сервисе Yandex Forms и содержащей вопросы закрытого типа, с целью сбора информации о репродук-
тивных установках, образе жизни, здоровье, медицинской активности и медицинской информированности студентов меди-
цинского вуза (n=1517).
Результаты. Результаты исследования свидетельствуют о сниженной ценности семьи и детей, об имеющихся резервах реали-
зации репродуктивных намерений, сохранения репродуктивного здоровья студентов медицинского вуза. Информация о пред-
ставлениях студентов-медиков о мерах по сохранению здоровья, их потребности в информационно-просветительских мерах, 
основанных на гендерном подходе, позволяют определить направления формирования репродуктивного поведения и здоро-
вья населения в догенеративном периоде на региональном уровне.
Заключение. Предложенные методические подходы к исследованию репродуктивных установок, образа жизни, ценностных 
ориентаций и информированности о мерах по сохранению репродуктивного здоровья студенческой молодежи обеспечивают 
необходимой информацией органы управления региона при формировании программ демографического развития.

Ключевые слова: студенты, анкетирование, репродуктивная установка, репродуктивное здоровье, медицинская 
информированность.
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Innovative approaches to the formation of reproductive behavior and health of young 
people at the regional level
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ABSTRACT
Introduction. To form a regional demographic policy, it is necessary to have information about the reproductive intentions of young 
people.
Objective. To study the reproductive attitudes, lifestyle, value orientations and awareness of measures to preserve the reproductive 
health of student.
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Здоровье детей и подростков Child and adolescent health

Materials and methods. An observational one-stage anonymous study was conducted using a self-filled questionnaire created 
on the Yandex Forms service and containing closed-type questions in order to collect information about reproductive attitudes, life-
style, health, medical activity and medical awareness of medical students (n=1517).
Results. The results of the study testify to the reduced value of the family and children, the available reserves for the implementation 
of reproductive intentions, and the preservation of the reproductive health of medical students. Information about the ideas of medi-
cal students about measures to preserve health, their needs for information and educational measures based on a gender approach, 
allow us to determine the directions for the formation of reproductive behavior and health of the population in the pre-generative 
period at the regional level
Conclusions. The proposed methodological approaches to the study of reproductive attitudes, lifestyle, value orientations and aware-
ness of measures to preserve the reproductive health of students provide the necessary information to the regional authorities in the for-
mation of demographic development programs.

Keywords: students, questioning, reproductive attitude, reproductive health, medical awareness
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ВВЕДЕНИЕ

В последние годы снижение численности насе-

ления характерно для большинства регионов Рос-

сии в результате его естественной убыли за счет нега-

тивных изменений обеих составляющих: повышения 

смертности и снижения рождаемости [1, 2]. Отрица-

тельная динамика смертности населения в основном 

обусловлена демографическим старением: в боль-

шинстве субъектов Российской Федерации числен-

ность людей старшего возраста превышает число де-

тей и подростков [3]. В связи с необходимостью про-

тиводействия депопуляции закономерно смещение 

акцента в демографической политике в сферу рож-

даемости, особенно в период продолжающего со-

кращения численности населения репродуктивно-

го возраста. В настоящее время необходимо иметь 

информацию о репродуктивных планах молодежи, 

находящейся на добрачном, догенеративном этапе, 

для формирования мер, обеспечивающих реализацию 

установок детности, в том числе за счет обеспечения 

профилактической направленности системы охраны 

репродуктивного здоровья, повышения эффективно-

сти медико-социального сопровождения подростков 

и молодежи [2, 4].

Социологические исследования репродуктивных 

установок населения регулярно проводятся службой 

государственной статистики, центрами исследова-

ния общественного мнения с целью прогнозирова-

ния демографической ситуации в сфере рождаемо-

сти, оценки эффективности пронаталистской поли-

тики. Выполнены научные исследования влияния 

пола, образования, уровня доходов, родительской 

семьи, брачного состояния, семейного положения, 

мер демографической политики на установки детно-

сти и их реализацию [5—8]. Интерес исследователей 

в первую очередь сосредоточен на студенческой мо-

лодежи как когорты населения, которая в ближайшее 

время вступит в брачные отношения и станет роди-

телями. Кроме того, в результате обучения в высшем 

учебном заведении у молодых людей формируются 

требования к качеству жизни, определяющие демо-

графическое развитие региона и страны в целом [8, 9].

Цель исследования — изучить репродуктивные 

установки, образ жизни, ценностные ориентации 

и информированность о мерах по сохранению ре-

продуктивного здоровья студенческой молодежи.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Проведено наблюдательное одномоментное ис-

следование с применением метода анкетирования 

с помощью валидированного опросника. В рамках 

исследования разработана анкета, которая состояла 

из вопросов закрытого типа, с целью сбора информа-

ции о репродуктивных установках, образе жизни, здо-

ровье, медицинской активности и медицинской ин-

формированности (свидетельство о государственной 

регистрации базы данных №2023621040). Электрон-
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